OZEL YARISMALAR
~ KILAvVUZU
(COVID-19 PANDEMIi SONRASI)

1. GIRIS

COVID-19 viriis pandemisine yonelik hazirlanan bu Ozel Yarismalar Kilavuzu tiim katilimci
ve organizatdrler tarafindan yerine getirilmesi gerekli tedbir ve uygulamalar1 igermekte olup,
yar1s zamaninda bu kilavuz haricinde T.C. Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve diger
ilgili Idari Otoritelerin giincel diizenleme ve kararlarma uygun bir organizasyon ve uygulama
yapilacaktir.

2. YARIS ONCESI

2.1 Etkinlikte saghkla ilgili diizenlemeler hakkinda katihmcilarla siirekli ve anlasilir
iletisim kurulacaktir. Bu amacla;

» Etkinlik web sitesinde yayinlanacaktir. Saglik politikalarina iliskin 6zel kurallara, izlenecek
belirli diizenlemelere ve etkinlikten dnce karar verilebilecek degisikliklere iligkin, web sitesinde
oldukga goriiniir bir sayfa olusturulacaktir.

» Etkinlik sosyal medya hesaplarinda yaymlanmalidir. Her kosucunun yapmasi gereken
davraniglarin bir gosterimi ve saglik konulariyla ilgili 6zel diizenlemeler yapilmalidir.

* Etkinlikten haftalar 6nce katilimcilara biilten(e-biilten) gonderilecektir.

* Yaris bagvuru formunda 6zel diizenlemeler yazili ifade seklinde olmalidir.

* Yaris kurallar1 veya statiisii, i¢inde bulundugumuz sartlara gore tekrar gozden gecirilmeli ve
gerekirse diizeltmeler yapilmalidir. Diizeltmeler saglik beyani, saglik 6nlem kurallarina uyma
taahhiidii ve zaman 6l¢iim sistematigi, vb yeni konular1 kapsamalidir.

*Yaris yonetimi ikmal istasyonlar1 veya baska birikme olasilig1 olan noktada zorunlu bekleme
yaptirmay1 kuralina ekledigi takdirde, yarismacinin pasif bekleme siiresini nasil hesaplayacagi
ve yarig sliresine ekleyecegini diistinmeli, yaristan dnce ilan etmelidir.

2.2 Ulusal veya uluslararasi boyutta etkinlikler i¢in;

» Etkinlik tarihinden en az 2 giin 6nce kayitlar kapatilacaktir.

» Katilimcilarin ve kosucularin gelisinden 6nce ek saglik kontrolleri veya kosullar1 talep
edilebilir. (ates 6l¢iimii, yabanci tilkeden gelenlerin 14 giin karantina siiresi vb giincel yasal
mevzuat takip edilmelidir-

* Yarigmaci ve katilimcilarin gelirken yanlarinda taginabilir kisisel %70 ve tizeri alkol igerikli
dezenfektan bulundurmasi ve miisabaka sirasinda kolay erisebilecekleri bir cepte bulundurmasi
gerekliligi, web sitesi ve diger duyurulardan iletilecektir.

+ Etkinlige katilacak personele, alacag: tiim tedbirler ve bu tedbirlerin kendileri ve etkinlige
dahil olan diger kisiler i¢in nasil giivenli bir sekilde yiiriitiilecegi konusunda egitim verilmelidir.
» Saglik kosullarina ve organizasyon ekibinin aldigi dnlemlere iliskin 6zel bilgi isaretleri
yazdirilmali ve yerlestirilmelidir.

* Yarisin ilk boliimleri gdzden gegirilecek, toplu baslangictan ince patikalara girmeden 6nce
kosucularin fiziksel mesafe kurallarina uygun yerlesmesi ve kogmasmi kolaylagtirmak i¢in
gerekirse start alan1 ve yarigin ilk boliimlerini genisletilecek, uzatilacaktir.

*Yarisin kapasitesine gore baslangig, biiylik sehir maratonlarindaki baslangi¢ dalgalar1 (start
wave) ile benzer ama c¢ok daha az sporcuyla yapilmalidir. Daha fazla detay i¢in bakiniz Madde
5.

» Stratejik bolgelere bilgi panelleri yerlestirilmelidir. (g6glis numarasi toplama alani, baslangig
noktasina ve bitis ¢izgisine erisim, yarig ulagimina erisim vb).

* Yaris kapasitesi 150 kisiden fazla ise, yaris bagsvuru formunda kosucunun yarista gegirecegi
tahmini siireyi belirtmesi istenmeli, buna gore baslangi¢ ¢izgisinde farkli kutulara ( start box)



atanarak yarisa baglama saatinin atanmasi saglanmalidir. Kosuculari ITRA tablosundaki puani
da kontrol edilerek nihai ¢ikis zaman atamasi yapilabilecektir.

» Etkinlikte bir yaris brifingi varsa, bu internet yayiniyla yapilabilecektir. Dogrudan baglanti
her kosucuya e-posta ile gonderilmelidir. Organizatorler WhatsApp / SMS mesaj1 ile son dakika
bilgilerini génderme imkanlarini degerlendirmelidir.

* Bu 6nlemler, etkinlik tarihi yaklastikca mevcut kosullara bagl olarak uyarlanabilecektir.

2.3. Etkinlikten once, etkinlik sirasinda olas1 COVID-19 siiphesi i¢in acil durum hazirhg:
yapilmahdir. Bu amacla;

* Siipheli bireyi izole edecek alan (¢adir, oda), koruyucu ekipman (bu kisi ve yakin temas
edecekler icin FFP2 (n95) sinift maske, siperlik, dezenfektan,)

* Acil durum eylem plani: karar ve uygulama rolleri, i akisi, uygulama ve iletisim plani,

* En yakin etKili saglik kurumu adres ve iletisim bilgisi,

« Yasal gereklilikler.

3. GOGUS NUMARASI DAGITIMI

3.1 Randevu Sistemi olusturulmahdir. Bu amacla;

« Kalabalik birikmesini en aza indirgemek iizere gogiis numaralari ve kosu ¢antalarinin alinmasi
icin bir randevu sistemi olusturulacaktir. Her kosucu, verilen 15 dk. i¢inde ilgili yere gelmeli
ve ayrilmalidir.

* Fiziksel temasi azaltan alternatif sistemleri degerlendirilecektir.

» GOglis numarast dagitim alanina girecek kisilerin maske (tercihen cerrahi bir yliz maskesi)
kullanmalar1 zorunlu kilinacak ve dnceden bildirilecektir.

3.2 Gogiis Numarasi Dagitim Alaninin Hazirlanmasi saglanmahdir. Bu amagla;

* Sosyal mesafeyi saglamak i¢in emniyet seritleri ¢ekilecek.

» Sosyal mesafeyi saglamak icin teslimat alaninin (masa, tezgah, vb) ylizeyi arttirilacak.
Miimkiinse, personel ve kosucular arasinda seffaf bolme kullanilacaktir.

* Sirada bekleniyorsa, kalabaliklagmay1 6nlemek i¢in yere ¢izgiler cizilmelidir.

3.3 Hijyen maddelerine sahip personel,

Eldivenler, yiiz maskeleri ve hidroalkolik jel dispenseri ile dagitim yapilacak, gorevli personele
kisisel giivenlik malzemelerinin dogru kullanim ve imhasi, COVID-19 6nlemleri hakkinda
mutlaka bilgilendirme yapilacaktir.

3.4 Gogiis numarasi toplama alammmin girisinde ve cikisinda kosucular icin mevcut
hidroalkolik jel dagiticilar konulmasi saglanacaktir.

3.5 Kosuculara teslim edilecek ekipman;

* Yaris tisortii ve gogiis numarast olan kosucu kitleri dnceden COVID koruma giivenlik
onlemleri ile hazirlanacak ve en az 72 saat bekletilecektir.

* Yaris kitleri dagitilirken, kit i¢erisinde bulunan malzemelerin tek bir zarf veya poset halinde
paketlenerek tek seferde hizli bir sekilde verilmesi uygun olacaktir.

3.6 malzeme kontrolii alam yapilacaksa ;

* Birikmeyi artirabilecegi i¢in randevu sistemindeki kapasite degerlendirilecektir.

* Fiziksel temasi azaltan alternatif sistem ve yap1 kurmaya calisilacaktir.

* Malzemeler yaris Oncesinde yazili beyan ettirilecek, yaris i¢inde kontrol sistemi
kullanilabilecektir.

* Yaris i¢in de 1 veya 2 ayr1 noktada tiim katilimcilara, zorunlu malzeme listesinden rastgele
1 malzeme sorgulamasi yapilmali ve malzemesi eksik olan sporcular o noktada diskalifiye
edilmelidir.



* Yaris i¢inde malzeme denetimi yaparken g6gilis numaras: dagitiminda tarif edilen 6zellikte
alan ve mekanizma kurulmalidir.

4. YARIS ALANINA ULASIM

Etkinligin gergeklestigi anda yetkili kurumlar tarafindan uygulanan kisitlamalara 6zellikle
dikkat edilecek, bu hizmet, yetkililer tarafindan Onerilen maksimum kapasite ile
sinirlandirilacaktir.

Servisleri zorunlu hale getirmeden Once, servis kalkis ve varig bolgelerinde, yarismacilarin
bekleme kalis siireleri kontrol edilebilmelidir.

Kosucularin araglara ¢agrilmasi ve araglara girisi planlanacak, hem araca binerken hem de
otururken aralarindaki giivenlik mesafesini korunacaktir.

Ulasim kurallar1 hakkinda katilimcilar gesitli kanallardan agikga bilgilendirilecektir.

» Etkinlikten 6nce, web sitesinde yayinlanacak, sosyal medyadan paylagilacak ve e-posta ile
gonderilecektir.

 Etkinlik sirasinda, onemli yerlerde bilgilendirme ve yonlendirme personeli / levhasi
bulundurulacak,

Servis araglarinin igine dezenfektan konulacaktir.

5. YARIS BASLANGICI

5.1 Gruplara Gore Yaris Starti;

* Yarisin kapasitesine gore, bilylik sehir maratonlarindaki baslangic dalgalar: (start wave) ile
benzer ama ¢ok daha az sporcuyla yapilacaktir. Her 1-2 dakika i¢cinde 10-50 sporcunun
baslayacagi ve pes pese dizilen bekleme alanlar1 (baslangi¢ kutulari) diisiiniilmelidir. Bisiklet
yariglarinda zamana kars1 (time trail) ¢ikis, oryantiring yarislarinda aralikli ¢ikis (interval start)
bu yonteme benzemektedir.

« Elit sporcu baslangi¢ kutularina (Start box) benzer sistem ile, ancak rekabet yerine saglik
kriterleri géz 6niinde bulundurulan gruplama yapilacaktir:

- Kosucularin yaris tasnifi ‘net siire’ esasina gore yapilarak, yaris basinda fiziksel mesafe
kuralina herkesin uymasi tesvik edilir. Herkes i¢in tek bir baglama saati kullanilmaz.

* Yaris bagvurusunda belirtilen tahmini yaris siiresi, organizatorlerin baglangic¢ ¢izgisinde farkli
baslangi¢ kutular1 olusturmasi ve atamasi i¢in kullanilabilir.

- Riskli yas gruplarin temasini azaltmak i¢in ileri yas kosucular i¢in 6zel kutular (> 60, >65,
vb) ayarlanabilir.

* Her kosucu i¢in baslangi¢ zaman1 organizasyon tarafindan atanacaktir.

* Yaris baglamadan 6nce toplanmay1 azaltmak i¢in kosucuya baslangic kutular1 ve baglama
saatleri hakkinda 6nceden bilgi verilmelidir.

* Cagri alanlar1 (her yarigsmacinin yarisa baslamadan belli siire 6nce bulunmasi gereken smirh
alan) olacaksa, isaretler ile agik¢a tamimlanacaktir. Baglama zamani gelen grup cizgisini
gectikten sonra, arkasindaki zaman kutular1 gorevli isareti ile bir ileriye devam ederek kendi
baslanma zamanlarinda ¢izgide olacak sekilde ilerleyebilir. (Oryantiring yarislarina benzer
sekilde, daha fazla kutu 6nerilir)

* Baglama zaman araliklar1 ve her kutunun/grubun kapasitesi, etkinlik tarihindeki giincel salgin
durumuna ve yetkililerin 6nerilerine gore belirlenir.

Ornegin: 500 kosucunun kayith oldugu yarista, kayit sirasinda (veya ek form ile) her
kosucunun hedef zaman tahmini ve yasi sorulur. Baslama taki 4m genisligindeyse, fiziksel
mesafe kurali ile yan yana 3 sporcu dizilerek, arkaya dogru 13,5m mesafede 30 sporcu bir alana
(baglama kutusuna) almabilir. 67,5m derinlikte, fiziksel mesafeli olarak 150 sporcu dizilir.
Alana girigler sadece arkadan, her kutu icin belli zamanlarda yapilir. Her 2 (organizator
uzatabilir) dakika icinde en 6ndeki kutu yarisa baslar. Gorevli nezaretinde 6nce 2. Kutu bosalan
yere ilerler, sonra sirayla arkadaki her kutu i¢indeki sporcular bir ileri bekleme alanina yavasca
gecerler. Sporcular kendilerine atanan baslama zamanindan 10 dakika 6nce -10 dakika



kutusuna giris yapmalidir. Startina ge¢ kalanlar yarisa gorevlilerin gosterdigi kutudan
baslayabilirler. Aralarda bos (vacant) alanlar birakmak organizatore tavsiye edilir. Bu 6rnekte
her 4-5 kutuda bir bos (vacant) yerler birakilirsa 500 sporcunun yariga baglamasi 38-40 dakika
(19 -20 dalga halinde) siirebilir.

* Her ¢agr1 odasinda fiziksel mesafeye icin yeterli alan bulunmalidir. Zemin igaretlemesi
yapilmast miimkiinse 6nerilir.

* Yaris alanina, miinferit aragla erigime izin veriliyorsa, planlanan zamanda (ge¢ veya erken
degil) gelinmesi tavsiye edilebilir.

* Baslangi¢ c¢izgisinde goriiniir tabelalarda gilivenlik kurallar1 duyurulacaktir. Kosuculara
onceden e-posta ile gonderilecektir.

* Baslangic ve bitis alanlarinda dezenfektan bulunmalidir.

* Baslangic alaninda uzaktan viicut sicakligi kontrolii yapilmalidir.

* Yaris baslangi¢ alaninda koruyucu yiiz maskeleri kullaniimalidir.

6. IKMAL ISTASYONLARIN KURULUMU

6.1 Temasin En Aza Indirilmesi;

* Su ve yiyecek istasyonlarini azaltma veya ayirma olasiligini diisiiniilmelidir. Yarista kendi
kendine yeterlilik tesvik edilmelidir. (Her yarisin kosullaria bagl bir konudur.)

* Sadece Su ve igecek istasyonlarini kullanacak sporcular i¢in ekspres istasyonlar hazirlanmali
ve hizl1 gecisleri kolaylastirilmalidir.

» Harici yardim (tercihen) yasaklanmalidir veya bir-iki istasyonla sinirlandirilmalidir. Bu
durumda, bu alanlara erisim dikkatli bir sekilde hazirlanmalidir.

« Istasyon girisinde istasyon kapasitesine gore iceride bulunabilecek kosucu sayisini
belirlenecek ve smirlandirilacaktir. Bu durumda;

- Girigte gorevli tarafindan giris ve ¢ikiglar kontrol edilmelidir.

- Alan doluysa ve yeni kosucular geliyorsa, alan1 kullanma siiresini kisitlamay1 veya gelenlere
pasif siire eklenmesi degerlendirilmelidir. Pasif beklemenin avantaj / dezavantaj olmayacagi
bir sistem i¢in yaris boyunca aliabilecek azami pasif bekleme indirimi belirlenmelidir. Bu
kurallari uygulanabileceginden emin olunmali ve yaristan 6nce bu kurallar duyurulmalidir.

« Istasyonlarda dinlenmek istemeyen sporcular icin istasyonun disinda bir dinlenme alani
belirlenmeli ve fiziksel mesafe kuralina gore oturma diizeni hazirlanmalidir. Dinlenme alanlar1
sandalye veya banklarla sinirli olmalidir;

- Ikmal masalarindan uzakta olmal.

- Koltuklar arasinda fiziksel mesafe olmali.

- Alan doluysa ve yeni kosucular geliyorsa, alani kullanma siiresini kisitlaymn ve gorevlilerin
uyarisiyla kosucularin alan1 terk edecegi kurallar1 tanimlayip duyurun.

6.2 ikmal yiyecek ve iceceklerinin sunumu;

* Kosucularin ikmal malzemelerinin toplu durdugu yere dogrudan temas ve erisimi
yasaklanmalidir. Ikmal istasyonlarinda porsiyona erisim veya taleple porsiyon alma
degerlendirilecek, yarisa ve istasyona uygun kurulum tercih edilecektir.

Porsiyona erisim: Istasyonlarda sunulan yiyecek ve igeceklerin her bir sporcunun sahsen bir
porsiyona ulasabilecegi sekilde sunulmali ve yiyecek ve igecekten bulagma vakasi olmamasina



ragmen temastan ka¢iilmalidir. Porsiyonlar masa iistlinde sporcu alirken eli bir diger
porsiyona/iiriine dokunmayacak gibi seyrek konumlanmalidir.

» Taleple porsiyon alma: Kosucu ile yiyecek igeceklerin sunuldugu masa arasina fiziksel bir
sinirlama (ikaz bandi, masalar, vb) konulmalidir.

* Gorevliler iki masa arasindaki boslukta durarak, kosucunun talep ettigi yiyecek igecekleri arka
masadan alip kosucu ile fiziksel temas olmadan 6n masanin iizerine birakacaktir. Personel,
kosucularla fiziksel olarak temas etmemeli ve istenen {rlinler aralarindaki masaya
birakmalidir.

» Kati ambalajli gidalar agilmamis veya COVID i¢in tavsiye edilen erken siirelerde uygun
porsiyonda dnceden paketlenmis olmalidir. Kek, biskiivi meyveler 6nceden paketlenmeli veya
tek kisilik paketli tirtinler kullanilmalidir.

* Meyve (tercihen) kesilmeden veya soyulmadan servis edilmelidir. Meyveler kesilip servis
edilecekse, porsiyon olarak dnceden paketlenmeli, soguk zincirde muhafaza edilmeli ve ikram
edilmelidir.

*Corba, vb sicak yemek servisi gerekli ise yarismacinin kendi bardak vb kabini tagimasi zorunlu
tutulup servisin gorevli tarafindan yapilmasi degerlendirilmelidir.

* Su ve igecekler kiiciik ve kisisel kullanima uygun ambalajda sunulmalidir. Kosucuya ait
matara, suluk ve benzeri iiriinlere temastan kaginilmalidir. Buna istinaden daha fazla ¢6p ve
atik ¢ikacagi géz oniine alinmalidir.

* Cesme, musluk, damacana gibi doldurma {initelerinde, musluk agzina matara degmesini
onleyecek aparat diistintilmelidir.

+ Istasyon masalarinm yiizey alani, kosucularm kalabalik bir sekilde toplanmamalari igin
genisletilmelidir. (daha ¢ok masa/tezgah konulmali, miimkiinse aralarda bosluk olmali, vb)

* Temas1 azaltmak adina, yiyecek ve icecek dagitiminda sensorlii veya ayak pedali ile kullanilan
dagiticilar tercih edilmelidir.

6.3 Hijyen ortaminin saglanmasi;

« Ikmal istasyonunu girisinden itibaren kosucular ve personel arasindaki sinirh alanlar anlagilir
biciminde igaretlenecektir.

« ikmal istasyonlarinda dezenfektan jeller bulunmalidir.

 Kosucular icin ikmal istasyonlarinda dezenfektan sprey bulunmalidir. Dezenfektan tiiketimi
dikkatli hesaplanmalidir.

« Istasyonlarda bulunan oturma ve dinlenme alanlari, tuvaletler ile sporcularm temasta
bulundugu alanlar, diizenli olarak dezenfekte edilmelidir. Bu alanlarda kisisel temizlik
malzemeleri bulundurulmalidir.

« Istasyonlarda bulunan saglik personeli miidahale alanlari, istasyon bdlgesinden ayrilmali veya
fiziksel mesafe smirlarinda konumlandirilmali, saglik personeli miidahalesi sirasinda
sporculara tek kullanimlik maskeler verilmeli ve takmalar1 saglanmalidir.

7. VARIS (FINISH) BOLGESI

7.1 Bitis cizgisinde toplanmay1 engellemeye yonelik faaliyetler;

Varis alan1 izole edilecek ve yetkililer disindaki kisilerin alana alinmamasma dikkat
edilecektir.

Seyirci izleme alanlar1 sinirlandirilmali ve dar olan noktalarda kalabaligi ve yakin durmalar:
engellemek i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

7.2 Odiil Torenleri;

» Kalabaliklardan kaginmak i¢in 6diil térenlerini iptal etme, kisaltma olasilig1 diisiiniilmelidir.
« Odiil térenine sadece 6diil alan sporculari ve &diil verecek kisileri davet ederek, sosyal medya
velveya dijital ortamdan 6diil térenini canli olarak yayinlama imkanlar1 degerlendirilmelidir.

* An1 madalyalar1 ve hediyeleri, kosucu yaris1 bitis ¢izgisinde bitirdikten hemen sonra en az
temasla teslim edilir. Bu miimkiin degilse, etkinlikten sonra posta yoluyla gonderilebilir.



7.3 Masaj, havuz, rejenerasyon, dus gibi varis c¢izgisi hizmetlerinin iptal edilmesi veya
temassiz  alternatiflerinin kalabahlkk olusmasina izin vermeden uygulanmasi
saglanmahdir.

7.4 Varis yemegi, 6gle yemegi veya varis ¢izgisinde ikmal istasyonu hizmeti verilmesi;

* Bireysel, kapali porsiyonlar ve tek kullanimlik ¢atal-bigaklar verilecek,

* Dezenfektan hijyen jellerinin bu bolgelerde de olmas1 saglanacak,

* Kosucular i¢in dezenfektan spreyler bulundurulacak,

» Kosucularin yemek yemesi i¢in kapali bir alan hazirlanmayacak, kosucu, yiyecek paketini
aldiktan sonra bitis ¢izgisini terk edecektir. Yarismacinin bir siire beklemesi kaginilmaz ise,
toplu oturma alan1 seyreltilecek, yemek masalar1 ve banklarda oturma alanlar1 ve bosluk
birakilmasi gereken alanlar isaretlenecektir.

8. PERSONEL VE GONULLULER

Herkes icin: Tiim personel, kosucular veya diger personel ekibi ile etkilesime girerken bir yiiz
maskesi, siperlik ve eldiven kullanmalidir. Eldiven kullanmadiginda hijyen jeli kullanilacak,
baska insanlarin dokunacagi esyalar tasinirken eldiven kullaniliyorsa, camasir suyu ¢ozeltisi ile
tasinmadan Once ve sonra temizlik planlanmalidir.

Istasyon personeli: Varsa FFP2 yiiz maskeleri, siperlik ve her an eldiven giyeceklerdir. Agik
alanlardaki istasyonlarda basit maskeler yeterli olabilir. Uriinlere dokunmadan 6nce ve sonra
eldivenleri dezenfekte etmek icin bir gamasir suyu ¢dzeltisi kullanacaklardir.

Bitis ¢izgisi madalya ve yemek ekibi: Ikmal istasyonu personeli ile aymi prosediir
uygulanacaktir.

9. FUARLAR VE SATIS ALANLARI

Icinde fuar, yeme i¢gme alami, sergi, konferans vb. olan etkinlikler i¢in yaris tarihlerindeki
giincel salgin durumu uygun degilse bu etkinlikleri iptal etme olasilig1 g6z Oniinde
bulundurulacaktir.

* Saglik kosullarinin bu faaliyetler i¢in yeterince giivenli olmasi durumunda, fiziksel mesafe ve
bulasma riskini en aza indirmek i¢in;

- Ayn1 anda katilabilecek maksimum katilimer sayis1 belirlenmeli.

- Yiiz maskeleri zorunlu olmali.

- Ayni sayida katilimci i¢in daha genis bir kurulum alani saglanmali.

- (miimkiinse) Alan i¢inde izlenmesi zorunlu tek bir yiiriime giizergahi olusturulmali.

- Kullanilan alanlar diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli.

- Alan iginde; saglik 6nlemlerini hatirlatan anonslar yapilmali, tabelalar bulunmal.

- Expo alami gorevlileri ve saticilara kurallar hakkinda bilgi verilmeli, sorumluluklarini
bilmeleri saglanmalidir.

10. KOSUCULAR ICIN TALIMATLAR

10.1 Yaris organizasyon ekibi tarafindan kosuculara e-posta, sosyal medya profilleri,
basin biiltenleri vb. aracihigiyla talimatlarin iletilmesi;

 Katilimcilar, organizatorler tarafindan belirtilen 6zel kosullar1 ve bunlar1 yerine getirme
taahhiidiinii kabul etmelidir.

» Saglikli miisabaka kosullarinin sportif rekabetten daha oncelikli olmasi i¢in mutlak
farkindalik yaratilmalidir.



* Saglik onlemleriyle ilgili talimatlarin sporcularin uymasi zorunlu kurallar oldugu teblig
edilmelidir.

* Yiiz maskelerinin kullanilmasi baslangi¢ alaninda, yarigin ilk metrelerinde, yarig ulagim
servislerinde ZORUNLU olmalidir.

* Yarisin baslangic noktasina ulagim zamanlamasi i¢in ilan edilen zaman programlarina
uyulmasi gerektigi bildirilmelidir.

* Yarig Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda her alanda diizenlenmis mesafeye saygi
gosterilmelidir.

* Yaris baglamadan 6nce;

- Etkinlik alanina girerken.

- Baslangig cizgisine ilerlerken.

* Yaris sirasinda;

- Baslangi¢ kutularina giristen itibaren fiziksel mesafeyi 6zendirmek.

- Kosucular birbirlerini gegerken izin istemeli ve yavas olanlar daha hizli kosucular i¢in yana
cekilip yol vermelidir.

- ikmal (Yiyecek, icecek) istasyonlarinda.

* Yaristan sonra;

- Varis sonrasi islemleri yaparken. (madalya, beyan, bitirme yemegi, vb)

- Etkinlik alanindan ayrilirken.

» Etkinlik sirasinda insanlarla ve ekipmanlarla fiziksel temastan kaginmak.

* Etkinlik ve yarig alanina gelirken, yaninizda tasinabilir kisisel %70 ve tizeri alkol igerikli
dezenfektan bulundurulacak ve miisabaka sirasinda kolay erisebileceginiz bir yerinizde
olacaktir.

11. GENEL TAVSIYELER

» Start ve varis alanlarinda kosucularin gruplar halinde bulunmasi en aza indirilecek,

« Katilimcilarin kalabalik olmasini gerektiren eylem ve olaylarin sayis1 azaltilacak. Ornek:
basin toplantisinin dijital ortamda diizenlenmesi veya sadece belirlenen sayida basin mensubu
ile yapilmasi degerlendirilecektir.

12. GECERLILIK

Bu belgede yazan kural ve oneriler T.C. Saghk Bakanligi’'nn COVID-19 6nlemleri
dogrultusunda alacagi yeni kararlara bagh olarak giincellenecektir. Yaris organizatorleri
Tiirkiye Atletizm Federasyonu mevzuatina, T.C. Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig:
ve diger ilgili idari Otoritelerin yaris tarihindeki giincel saglik kural ve énlemlerine uymay1
pesinen kabul ederek yaris diizenleyebilecektir. isbu kilavuz yaymlandig: tarihten itibaren
uygulanacaktir.



